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DESCRIPTION

Realfibre est un complément alimentaire a base de fibres qui favorisent le maintien
et I'amélioration de la flore intestinale

lls peuvent étre utiles en cas de constipation, de dysbiose due a une alimentation
inadéquate ou a une prise d'antibiotiques.

Les principales caractéristiques des prébiotiques sont la résistance aux processus
digestifs du tractus gastro-intestinal supérieur et la fermentation sélective d'un ou de
plusieurs microorganismes de la flore intestinale.

Les prébiotiques représentent une nourriture pour la bonne flore intestinale, créant
ainsi des conditions défavorables pour les microorganismes pathogenes.

Les FOS alimentaires (fruits-oligosaccharides) ne sont pas hydrolysés par les enzymes
intestinales et atteignent l'intestin de maniére structurelle intacte.

Leur consommation augmente la masse fécale et peut donc aider a lutter contre la
constipation.

L'inuline est un oligosaccharide formé de longues chaines de fructose.

Une caractéristique particuliere est de favoriser la présence de bifidobactéries dans
I'intestin.

Globalement, ces effets se traduisent par une meilleure fonction intestinale en
termes d'absorption des nutriments et d'aide au transit intestinal, favorisant ainsi le
bien-étre de l'intestin et donc de I'organisme tout entier.

LES INDICATIONS

RealFibre est un supplément de fibres alimentaires (Inuline et Fibre de pomme) avec
des Fructo-oligosaccharides qui peut étre utile dans tous les cas d'exigences accrues
ou de consommation réduite de ces nutriments.



INGREDIENTS

Inuline; Fibre de pomme; FOS (fructo-oligosaccharides); Aréme d'ananas

CONSEILS D'UTILISATION

1 sachet par jour, prise directe ou diluer avec de ['eau.

EMBALLAGE

30 sachetsde 4.01 g

CONSERVATION

Conserver dans un endroit frais et sec, apres avoir ouvert le produit craint 'hnumidité,

maintenez-le bien fermé.
La date de péremption fait référence au produit dans son emballage intact,

correctement stocké.

VALEURS NUTRITIONNELLES

mg x sachet
Inuline 3500 mg
Fibre de pomme 400 mg
Fructooligosaccharides 100 mg

AVERTISSEMENTS

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Tenir hors de portée des enfants
de moins de trois ans. Les compléments alimentaires ne permettent pas de
remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Sans gluten.

Vegan.
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